
 

 

 
 

 

MERENDA MAIS NUTRITIVA NAS ESCOLAS DO MUNICÍPIO DE ITAGUAÍ 
 

 

Jailson Barbosa Coelho
(1)

 

 
(1)

Secretário Municipal de Meio Ambiente, Agricultura e Pesca de Itaguaí, RJ, 

meioambiente@itaguai.rj.gov.br 

 

 

A Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e Pesca (SEMAAP) de Itaguaí, em parceria com 

a Embrapa Agroindústria de Alimentos, se tornou a primeira unidade demonstrativa em cultivo de 

alimentos biofortificados, no Estado do Rio de Janeiro. 

Estão sendo cultivadas variedades de arroz, feijão, milho, abóbora, batata-doce e mandioca 

com maiores teores de ferro, zinco ou betacaroteno (pró-vitamina A), micronutrientes importantes para 

combater a incidência de anemia, baixa resistência do organismo e problemas de visão. 

O trabalho foi iniciado em maio de 2010 e a partir da 1ª colheita, realizada no 2º semestre do 

referido ano, alguns produtores da região, em parceria com a SEMAAP, foram selecionados para 

cultivar esses alimentos em suas propriedades. O objetivo é multiplicar o material e proporcionar 

hábitos alimentares mais saudáveis na população, visando qualidade de vida. 

 


