LAS PERSONAS CONSUMIRAN CULTIVOS BIOFORTIFICADOS?
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El objetivo de este trabajo era evaluar qué tan aceptable, desde el punto de vista sensorial, son las recetas elaboradas con cultivos
biofortificados. En Cuba, se evaludé un frijol negro con mayor contenido nutricional en comparacién con un testigo local en la
receta “potaje de frijol”; ésta fue evaluada por 80 productores y consumidores de frijol. 'En Nicaragua se evalué una variedad
aromdtica de arroz (Azucena) con mayor contenido nutricional en comparacién con un arroz no-aromdtico comercial local; ésta
evaluacion la realizaron 203 jefes de familia con base en una receta de arroz cocido. En otra regién de Nicaragua se evalud una
variedad de camote con mayor contenido nutricional; con este camote se elaboraron “tortitas de camote” con o sin hojas del
mismo. Esta receta fue evaluada por 290 escolares. En Cuba, los evaluadores (1) detectaron una diferencia entre el potaje
elaborado con el frijol biofortificado y el convencional, (2) notaron una diferencia en la consistencia y textura, mas no en el sabor
de los potajes y (3) no expresaron una preferencia por el potaje elaborado con un tipo de frijol u el otro. En el caso de arroz en
Nicaragua, (1) Azucena es una variedad aromdtica y no se acostumbra comerla en Nicaragua, (2) su menor aceptacion y
preferencia es entendible y (3) si se lanzard Azucena como variedad biofortificada, requerird de una campafia para promocionar
sus virtudes nutricionales. En cuanto a las tortas de camote con o sin hojas de camote en Nicaragua, no se encontraron diferencias
significativas respecto a la aceptabilidad y preferencia de ambas tortas. En conclusion, es importante realizar estudios sensoriales

antes del lanzamiento de cultivos biofortificados para saber cudn aceptables serdn por las poblaciones objetivos.
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