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A biofortifica¢do de alimentos tem como um dos objetivos reduzir a deficiéncia de ferro e zinco da populacdo carente. Assim, uma
de suas estratégias € o melhoramento genético de feijdo comum, caupi, mandioca, arroz e batata-doce para suprir a caréncia desses
elementos que provoca, principalmente, anemia e problemas no desenvolvimento em parte da populacdo. A introdugdo de
variedades biofortificadas, desenvolvidas para aumentar a oferta de fontes de minerais, possibilita um acréscimo nas intervengdes
Jja existentes, constitui uma forma de proporcionar alimentagdo sauddvel e de baixo custo de maneira a atingir as pessoas com
pouco acesso a alimentagd@o e a sistemas de satude. Para tanto, investe-se no desenvolvimento de variedades locais, selecionando
cuidadosamente alimentos que fazem parte do hdbito alimentar desta populacdo. A Embrapa Agroindustria de Alimentos participa
deste projeto com vdrias atividades, uma das quais fornecer informagdo nutricional das diversas matrizes estudadas no laboratério
de minerais. O objetivo deste trabalho € apresentar os resultados promissores de andlises de ferro e zinco de caupi, feijao comum,
arroz, batata-doce e amostras de farinha de mandioca em diferentes estidgios de processamento e obtidos até o ano de 2008. Para o
caupi, os teores de ferro variaram de 4,61 a 6,74 mg/100g e os de zinco de 4,01 a 5,61 mg/100g; para o feijdo comum, os valores
de ferro ficaram entre 6,02 e 16,41 mg/100g e de 3,41 a 11,62 mg/100g para zinco. Em arroz os teores de ferro foram 0,20 a 1,95
mg/100g e zinco, 0,35 a 4,34 mg/100g. Nas amostras de batata doce foram encontrados teores de ferro variando de 0,64 a 1,98
mg/100 e de zinco de 0,38 a 1,11 mg/100g, enquanto que para farinha de mandioca, os teores de ferro foram de 0,24 a 1,26

mg/100g e de zinco de 0,35 a 2,15 mg/100g.
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Food Biofortification aims at reducing iron and zinc deficiency in the poor population. Thus, one of its strategies is the genetic
improvement of the common bean, cowpea, cassava, rice and sweet potato to supply the lack of those elements that cause mainly
anemia and growth development issues in the population. The introduction of these biofortified varieties, developed to increase the
supply of mineral sources, allows in increase in existing operations providing health food at low cost in order to reach people with
little access to food and health systems. Therefore, there is great investment in the development of local varieties, with careful
selection of foods that are part of the eating habits of this population. Embrapa Food Technology takes part in this project
performing various activities, such as providing nutritional information about the various products studied in the Laboratory of
Minerals. The aim of this work is to present the promising results of iron and zinc analyses in the cowpea, common bean, rice,
sweet potato, and cassava flour samples at different processing stages and showed until 2008. For cowpea, the content of iron
ranged from 4.61 to 6.74 mg/100 g and zinc from 4.01 to 5.61 mg/100g. Common bean, with values of iron from 6.02 to
16.41mg/100 g and 3.41 to 11.62 mg/100g for zinc. Levels of iron in rice were 0.20 to 1.95 mg/100g and zinc, from 0.35 to 4.34
mg/100g. Samples of sweet potato were found levels of iron ranging from 0.64 to 1.98 mg/100 zinc and 0.38 to 1.11 mg/100g,
while for cassava flour, the levels of iron were 0.24 to 1.26 mg/100g and zinc from 0.35 to 2.15 mg/100g.
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