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Biofortificacao

A desnutricao constitui um dos maiores problemas de saulde
publica no mundo. A ingestdo insuficiente de alimentos em
quantidade e qualidade de nutrientes é a principal causa de
mortalidade infantil. Mesmo recebendo alimento em quantidade,
as criancas que ingerem porcoes insuficientes de vitaminas e
minerais sofrem de uma doenca chamada de fome oculta. Essa
forma silenciosa da desnutricao pode provocar graves problemas
de saude, como nanismo e anemia. Outro exemplo é a ocorréncia
de problemas na visdo, relacionados com a deficiéncia de
vitamina A.

Os alimentos biofortificados sao produtos desenvolvidos pela
pesquisa realizada por diversas instituicoes. Esses alimentos sao
obtidos pelo melhoramento convencional de plantas da mesma
espécie, que sao selecionadas e cruzadas até se obterem
cultivares com maiores teores de ferro, zinco e beta-caroteno.

Variabilidade genética de batata-doce do banco de germoplasma da Embrapa Hortalicas.
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No Brasil, o projeto de biofortificacao é liderado pela Embrapa e
conta com apoio do Fundo de pesquisa Embrapa/Monsanto e
dos programas internacionais denominados de AgroSalud
(www.agrosalud.org) e HarvestPlus (www.harvestplus.org).
Este trabalho leva em conta os habitos alimentares da
populacao, a aceitacao dos produtos pelos consumidores, a
retencao de nutrientes apds o preparo dos alimentos, bem como
a boa produtividade no campo.

Assim, essa tecnologia permite o cultivo de alimentos mais
nutritivos, beneficiando o produtor rural e os consumidores dos
seus produtos.

Pedagos de batata-doce descascada Farinha de batata-doce
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