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Resumo — O projeto Biofort € uma iniciativa da Embrapa Agroindustria de Alimentos em parceria
com varias outras unidades da Embrapa e outras instituicdes que busca desenvolver tecnologias e/ou
produtos biofortificados. Para avaliar o impacto dos produtos desenvolvidos nesse projeto foi preciso
desenvolver uma metodologia especifica que captasse informagdes desde o momento da adog&o.
Assim, o objetivo desse estudo é apresentar a metodologia para monitoramento e avaliagdo da adocéo
de produtos biofortificados que sera utilizada para levantamento de informag6es acerca desse processo
de adocéo, identificando o perfil do produtor interessado em plantar, consumir e/ou vender esses
produtos diferenciados, bem como, identificar os fatores que levaram o produtor a adotar e consumir
um produto biofortificado. O produto final desse estudo é apresentar uma metodologia organizada e
padronizada de modo a atender a demanda de avaliacdo do projeto a ser aplicada em todas as
comunidades que serdo alvos da transferéncia dos produtos biofortificados.
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Abstract — The BioFort project is an initiative of Embrapa Food Technology in partnership with
several other units of Embrapa and other institutions seeking to develop technologies or products
biofortified. To assess the impact of the products developed in this project was necessary to develop a
specific methodology that captured information from the time of adoption. Thus, the purpose of this
study is to present the methodology for monitoring and evaluating the adoption of biofortified
products that will be used for gathering information about this adoption process, identifying the profile
of the producer interested in growing, consuming and/or sell these differentiated products, as well as
identifying the factors that led the farmers to adopt and consume a product Biofortified. The final
product of this study is to present an organized and standardized methodology to meet the demand for
evaluating the project to be implemented in all communities that are targets of the transfer of products
biofortified.
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Introducéo

Os problemas relacionados a desnutricdo sdo varios e afetam a populacdo e mais diretamente
as criancas. Diversas sdo as agOes adotadas para diminuir esses problemas como estimulo ao
aleitamento materno, acompanhamento da crianga sadia e controle do crescimento/ desenvolvimento,
melhorar o acesso da populacdo a centros de satde, educacdo alimentar, etc. Dentre essas acOes, a
educacdo alimentar representa um fator de grande importancia na mudanca dessa condi¢do de
desnutricdo para uma qualidade de vida melhor a partir do oferecimento de alimentos com valor
nutritivo mais elevado, acessiveis e de baixo custo.



Tendo em vista essa necessidade, a agricultura familiar, apoiada por iniciativas
governamentais' e por diversos tipos de instituicdes, inclusive a Embrapa, é vista como a uma das
potenciais responsaveis em reverter 0 quadro de desnutri¢cdo no sentido de oferecer acesso a produtos
de melhor qualidade por um prego mais acessivel e com maior agilidade. Diante do exposto, o projeto
de Biofortificagdo de alimentos surge como uma alternativa para oferecer tecnologias com um
adicional nutritivo e que sdo voltadas a agricultura familiar.

Esse projeto, apoiado pelos programas HarvestPlus, e AgroSalud, ambos ligados a redes de
centro de pesquisas com atividades na América Latina, Africa e Asia, envolve, segundo a
pesquisadora Marilia Nutti, uma rede com diversas institui¢cbes, denominada Rede de Biofortificacao,

no intuito de desenvolver pesquisas nessa area na qual participam:
“(...) vérias unidades da Embrapa, além de parceiros nacionais e internacionais. Nesta rede,
universidades brasileiras conduzem estudos que avaliam a retencdo de nutrientes durante o
processamento/cocgdo. As Unidades da Embrapa pesquisam: mandioca, batata doce e ab6bora
com maior teor de carotendides; milho com maiores teores de lisina, triptofano e pro-vitamina
A; arroz, feijdo, milho, trigo e feijdo-caupi com teores mais elevados de ferro e zinco; e
produtos extrusados e de panificacdo a partir de farinhas biofortificadas.” (2009, p.1)

Nas pesquisas relacionadas a biofortificagdo, “um dos principais desafios (...) € 0 de promover
0 enriguecimento dos alimentos sem aumentar 0s custos de producdo — o que poderia excluir os
consumidores mais pobres.” (CULTURAS, 2009, p. 37)

Tendo em vista os desafios de fornecer produtos biofortificados e a importancia deles para a
alimentacdo de uma forma geral, surgi a necessidade de monitorar tais impactos, avaliando o processo
de adoc¢do de tecnologias biofortificadas e os impactos, num primeiro momento, preliminares, desses
produtos.

Assim, o objetivo desse estudo é apresentar a metodologia para monitoramento e avaliacdo da
adogdo de tecnologias/produtos biofortificados que sera utilizada para levantamento de informacdes
acerca desse processo de adogdo, identificando o perfil do produtor interessado em plantar, consumir
e/ou vender esses produtos diferenciados, bem como, identificar os fatores que levaram o produtor a
adotar um produto/tecnologia biofortificado.

Avaliacao da adogao de produtos biofortificados

Na avaliacdo de impactos de produtos biofortificados é importante fazer uma caracterizagdo
geral dos potenciais adotantes das tecnologias biofortificadas. Para tanto foi criado um formulario que
busca identificar as principais caracteristicas do adotante, da propriedade, dos produtos biofortificados
distribuidos e algumas informag¢fes complementares a exemplo do numero de beneficiados na
comunidade, forma de obtencéo desses produtos e acesso a assisténcia técnica.

Caso o produtor entrevistado detecte algum impacto, devido a uma adogéo preliminar, deve-se
passar a segunda etapa, que é a avaliacdo de impactos de produtos biofortificados, para especificar os
impactos em uma escala.

Material e Método

A metodologia para avaliacdo da adogdo e impactos preliminares consiste em levantar, por
meio de um questionario dirigido a um potencial adotante, as informages referentes a identificacdo do

1 Ver Lei n° 11.947/2009 que determina a utilizacdo de, no mfnimo, 30% dos recursos repassados pelo FNDE para
alimentacdo escolar, na compra de produtos da agricultura familiar e do empreendedor familiar rural ou de suas organizaces,
priorizando os assentamentos de reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas.



produtor, a caracterizacdo da propriedade, das tecnologias distribuidas e/ou adotadas, bem como suas
caracteristicas especiais e outras informacdes complementares.

Identificacéo do Agricultor

Para a identificacdo do agricultor foram definidos os seguintes critérios: nome, apelido,
endereco, comunidade, municipio, e-mail, telefone, idade, estado civil, escolaridade, se faz parte de
associagdo, cooperativa efou sindicato e, ainda se possui acesso a internet. Esses pontos sdo
importantes para caracterizar o adotante da tecnologia e para estudos de avaliacdo de impactos ex-post
advindos dessa adogéo.

Composicao familiar

No diagnostico da familia do agricultor os seguintes itens devem ser questionados: nimero de
pessoas que vivem na casa, quantos filhos, quais moram na casa com o agricultor e se frequentam a
escola e qual a faixa etaria desses filhos em idade escolar. Além disso, a escolaridade do cdnjuge e sua
ocupacdo. Tais informagdes fornecem o perfil da familia do adotante das tecnologias biofortificadas e
servem para caracterizar os provaveis consumidores desses produtos.

Informagdes sobre a Propriedade

Os elementos caracterizadores da propriedade buscam definir o tamanho dessa propriedade, o
quanto da &rea total é destinado a plantacdo. Além disso, é importante saber qual o sistema de posse da
terra, se propria, arrendada, dentre outros, qual € o tamanho de cada um desses sistemas utilizados na
propriedade e quem e quantos trabalham nessa propriedade.

Aspectos da renda

Na identificacdo da fonte de renda, deve-se levar em conta a diversidade dessas fontes e para
isso, a metodologia apresenta um rol de opgdes que devem ser levadas em considera¢do, como o grau
de importancia de cada uma delas, sendo a mais importante identificado com o nimero 1 e assim por
diante até o nimero maximo de 3 fontes de renda. Outra informacdo importante é a participacdo da
familia em programas sociais de incremento de renda do governo, como Bolsa Familia, Plano Safra,
Crédito Fundiario, aquisicdo de sementes, Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura
Familiar (PAA). Além disso, deve-se levantar qual o rendimento médio da familia, considerando todos
0s membros da familia que moram na mesma propriedade e todas as fontes de renda.

No que diz respeito aos aspectos da renda gerada na propriedade, é preciso caracterizar os
principais produtos plantados na ultima safra, informando a quantidade produzida de cada um, a
unidade de medida e os percentuais de utilizacdo desses produtos para subsisténcia, para o0 comércio in
natura e processado.

Informacdes sobre acesso a Tecnologia

Conhecer as acBes desenvolvidas para 0 acesso as tecnologias biofortificadas é relevantes para
estabelecer as melhores estratégias para futuras transferéncias de tecnologia. Para tanto, uma
informacdo importante é se o agricultor recebe assisténcia técnica, em quais assuntos, quem fornece
essa assisténcia e quais as principais dificuldades da assisténcia técnica recebida.

Diversas sdo as fontes de informacdes relacionadas & producdo (outros produtores, radio,
televisdo, revistas, internet, dias de campo, cooperativas, etc.). Desta forma, é importante saber quais
delas os agricultores tém consultado e quais as principais dificuldades no acesso e/ou utilizagdo dessas
informacdes para poder orienta-lo da melhor forma possivel.

O papel da Embrapa no fornecimento e acesso as informagbes sobre tecnologias
biofortificadas deve ser averiguado tendo em vista apontar se o agricultor participou de alguma acgéo
de divulgacdo de tecnologia da Embrapa, qual foi essa acdo e quais foram os produtos conhecidos
nessas a¢bes. Outro ponto importante é saber se esse agricultor j& recebeu ou comprou tecnologias da
Embrapa, como ele teve acesso a eles, quais dessas tecnologias ele plantou e quais foram os resultados



desses plantios. Além disso, se houve alguma dificuldade de aquisi¢do e/ou acesso a essa tecnologia e
se esse agricultor ja sabia como realizar o plantio, os tratos culturais e a colheita desses produtos.

Ap0s esse contato do agricultor com as tecnologias biofortificadas e aquisicdo dos mesmos é
preciso saber se esses produtos serdo plantados na prépria propriedade ou em outro lugar que devera
ser especificado, a quantidade que sera plantada na safra atual e qual a estimativa a ser plantada em
safras futuras.

Percepcdes quanto ao impacto

A percepc¢do do agricultor em relacdo aos impactos e/ou vantagens da tecnologia Embrapa
deve ser medido no que diz respeito aos impactos econémicos, sociais e ambientais, bem como,
levantar quais foram as caracteristicas do produto biofortificado, plantado e/ou consumido, mais
chamaram a atencdo desse produtor, tanto em relacdo a tecnologia in natura com em relagdo ao
produto processado, além da aceitacdo desse produto no mercado, e no consumo da familia,
identificando quais os elementos se destacaram nessa aceitacdo ao ndo da tecnologia biofortificada e
passou a fazer parte da dieta da familia, apontando numa escala de entre 0, para ndo aceitagdo e 1, para
boa aceitagdo.

Informagdes complementares

Ao final da ficha de avaliacdo e monitoramento de adocdo, h& ainda trés questdes que
completam este estudo. Essas informacdes se destinam a caracterizar o potencial de insercdo de
produtos biofortificados na comunidade do adotante entrevistado e por isso se referem: ao nimero de
produtores ja beneficiados, na comunidade, com a adogdo (utilizagdo) de produtos biofortificados, ao
nimero de produtores que poderdo ser beneficiados, na comunidade, com essa adogdo e os produtos
biofortificados de interesse da comunidade.

Conclusodes

A avaliagdo de adocdo de tecnologias biofortificadas foi desenvolvido para atender a demanda
do projeto de BioFortificacdo — BioFort, liderado pela Embrapa Agroindustria de Alimentos e que
relne outras sete unidades da Embrapa com o intuito de produzir as seguintes tecnologias
biofortificadas: abdbora, arroz, feijao, feijao-caupi, mandioca, milho, batata-doce e trigo.

Essa avaliacdo consiste na aplicacdo de um questionario junto a agricultores que ja tiveram
algum contato com alguma das tecnologias biofortificadas e verificar se estas foram adotadas. O
formulério de avaliacdo esta organizado por temas com vistas a simplificar sua aplicagéo, a tabulacéo
dos dados e a analise das informages coletadas.

A aplicacdo desse questionario de avaliacdo busca contemplar uma gama de informacGes que
visam tracar um amplo perfil do agricultor usuério das tecnologias biofortificadas, caracterizando esse
usuario, sua familia, sua propriedade, a renda auferida, 0 acesso a tecnologia, a percep¢do do impacto
e a comunidade onde esta inserido em relacdo a utilizacdo dessas tecnologias.

A avaliacdo faz parte do processo de monitoramento de ado¢do de tecnologias, mas é o
primeiro passo no levantamento dos impactos gerados pela adogdo dos produtos biofortificados. Se o
agricultor ndo faz parte do processo de monitoramento de adocdo que esta sendo proposto para 0
Programa, a avaliacdo funciona como um primeiro contato com o agricultor e ajuda nos préximos
contatos, pois constitui uma base de dados rica sobre as tecnologias e prepara esse agricultor para o0s
passos seguintes do levantamento dos impactos (avaliagdo preliminar e a avaliagdo ex-post dos
impactos).

Nesse sentido, a avaliacdo de adogdo de tecnologias é um dos subsidios ao processo gradual de
acompanhamento avaliagdo do projeto BioFort, na medida em que sistematiza e apresenta, tanto a
agricultores quanto aos pesquisadores envolvidos, a adog¢do dessas tecnologias geram e introduz os



procedimentos de avaliagdo de impactos como uma ferramenta importante no diagndstico empirico
dos resultados do projeto.
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